PHONG GD&PT QUAN HA PONG

HUONG DAN NHIEM VU CHUYEN MON CAP THCS
MON THE DUC - NAM HQC 2018 — 2019

Cin ¢t Hudng dan sé 3783/SGD&DT-GDPT ngay 10/09/2018 cia S& GD&DT
Ha Noi vé viéc dinh huéng chuyén mdn cap THCS niam hoc 2018-2019, Phong
GD&DT quan Ha Péng huéng dan nhiém vu trong tdm caa mén Thé duc cap THCS
nam hoc 2018-2019 cu thé nhu sau:

1- Theec hién ké hogch gido duc

- Bam bao 100% céc 16p hoc mdn Thé duc noi khoa 2 tiét/tuan theo qui dinh cua
Bo. Cac truong tu xay dung Ké hoach gi4o duc theo khung thoi gian 37 tuan (HKI:
19 tuan & HK I1: 18 tuan) dam bao thoi gian két thic HK I, két thiic nam hoc théng
nhét toan Thanh phé.

- Tiép tuc chi dao thuc hién nghiém tdc viéc diéu chinh noi dung day hoc mén

Thé duc cap THCS theo huéng tinh giam nhiing ndi dung kho, nhiing noi dung tring
lap... nham nang cao chét lugng day hoc, phl hop véi muc tiéu gido duc va diéu kién
day hoc mdén Thé Duc theo Cong vin s6 5842/BGDT-VP, ngay 01/9/2011 cua
BGDDT).

- Cac truong c6 thé théng nhat mot s6 n i dung day tu ch on phu phop véi xu
hudng phat trién cua dia phuwong va Thanh phd c6 su ké thira ctia ndm hoc trudc;

- Trén co s dinh huéng ctia S ¢,Phong cac nha trudong cha dong xay dung Ké
hoach giang day bo mén chi tiét. Ké hoach nay phai duoc BGH duyét va phong
GDDT xéc nhan trudc khi thuc hién va 14 can ctr dé thanh, kiém tra.

- Trén co s& ké hoach day hoc dd dugc phé duyét, td/nhdm chuyén mén, gido
vién to chuc sinh hoat chuyén man veé doi méi PPDH va KTDG; t6 chac quan Iy céc
hoat dong chuyén mon cua truong qua mang cho mdi chu dé theo huéng dan tai cong
van s0 5555/BGDDT-GDTrH ngay 08/10/2014 cua BGDDT; Coéng van so
3711/BGDDBT-GDTrH ngay 24/8/2018 cia BGDDT vé huéng dan nhiém vy nam hoc
2018-2019 va Cong van s6 3630/SGDDT-GDPT ngay 29/8/2018 cua S&, cong vin sb
910/PGD&DPT ngay 29/8/2018 cia Phong GD&DT Ha Pong.

- Tiép tuc d6i méi manh mé& PPDH nham phat huy tinh tich cuc , chu dong, sang
tao cua hoc sinh ; tdng cuong ky nang thuc hanh , van dung kién thirc , k¥ nang vao
giai quyét cac van dé thuc tién ; tranh tinh trang yeu cau hoc sinh tap luyén véi khéi
luong va cuong do qua cao. Gido vién phai bam vao chuan kién thic, k§ nang dé t6
chuc hop ly cho hoc sinh tap luyén c& nhan hozc nhdm pha hop giéi tinh, nang lyc, t6
chét, khong gy cing thang, tao dugc hing thd cho hoc sinh khi tham gia tap luyén,
ludn dong vién khich 18 cac em dé gio hoc dat hiéu qua cao.

- Trién khai d6i moi phuong phap day va hoc gin voi doi méi hinh thirg, phuwong
phap, kiém tra va danh gia két qua gido duc theo d inh huéng phat trién niang luc hoc
sinh. Tuy nhién du st dung bat ky phwong phap nio ciing phai dam bao dugc nguyén
tac “Hoc sinh ty minh hoan thanh nhiém vu h oc tap vdi su té chire , huéng dan cua
giao vien”. Mot s6 bién phap d6i méi day hoc:

+ Cai tién phuong phép, két hop da dang cac phuong phap day hoc;

+ Van dung day hoc giai quyét van d¢; day hoc theo tinh hudng va tich hop lién
mon; day hoc dinh hudng hoat dong;



+ Ting cudng st dung phuong tién va cong nghé thong tin hop 1y hd tro day

hoc;

+ Sur dung k¥ thuét day hoc phat huy tinh tich cuc va sang tao;

+ Chu trong cac PPDH dac thu bo mon;

+ Bdi dudng phuong phap hoc tap tich cuc cho hoc sinh.

- Viéc thyuc hién kiém tra danh gia két qua hoc tap cua hoc sinh can bam séat vao
chuan kién thic k§ ning va dinh hudng phat trién ning luc hoc sinh; theo Quyét dinh
s6 58/2011/TT-BGDDT ngay 12/12/2011 ctia B vé viéc Ban hanh Qui ché danh gid |
xép loai hoc sinh THCS -THPT; Céng van s6 2642/BGDDT-GDTrH ngay 04/5/2012
cua Bo vé viéc hudng dan cach danh gia, xép loai cac mén Am nhac, Mi thuat, Thé
duc.

- Dm maoi klem tra danh gia két qua hoc tap , hoat dong gido dyc cua moi hoc
sinh & mdi 16p hoc, cap hoc trong bdi canh hién nay can

+ Péanh gia dugc cac ning luc khac nhau ctia mdi hoc sinh;

~+ Dam bao khach quan ; cong bang; toan dién; cong khai; gido duc va phat
trien...

+ Quy dinh vé kiém tra thuong xuyén (KTTX), kiém tra dinh ki (KTPK) nhu

Sau:

Hoc ki I Hoc Ki 11
Khéi | Luot Luot KT HK Luot Luot KT HK | Ghicha
KTTX KTPK KTTX KTPK
6 3 2 1 3 3 1
7 3 2 1 3 3 1
8 3 2 1 3 3 1
9 3 2 1 3 3 1

- Tung budc dua Thé Duc vao né nép. Tiép tuc thuc hién tot viéc kiém tra thé
luc hoc sinh theo Quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008 ctia Bo GDBT
qui dinh vé danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

2. Pam bdo cdc qui dinh vé chuyén mon

- Ho so chuyén mon:

+ Nhom trwéng: Ké hoach hoat dong cong tdc mdn Thé Duc ndm hoc (dugc
BGH phé duyét); S6 sinh hoat t6, nhém chuyén mén; S6 du gio. ..

+ Cé nhan: Ké hoach day hoc (dugc nhom Truong (t6 Truong) thong qua va
BGH phé duyét): S6 bao giang; Gi4o an (c6 thé soan gido an trén may tinh hoic st
dung gido an cii c6 bo sung kién thirc mai):...

- Qui dinh 100% gio vién 1&n 16p phai mac trang phuc thé thao.

- Pam bao tét ché do cho gido vién ding 16p giang day mon Thé duc theo Quyét
dinh s6 51/QD-TTg, ngay 16/11/2012 qui dinh vé ché do boi dudng va ché do trang
phuc ddi véi gido vién, giang vién thé duc thé thao.

- Qui dinh trong gid hoc thé duc 100% hoc sinh phai di gidy th é thao; khuyén
khich céc truong mac dong phuc thé thao.

- Khong xép gio day thuc hanh mén (TD) vao tiét 5 (bUOI sang) va tiét 1 (buoi
chiéu). Vi cac truong kho khan vé san tap c6 thé b tri gio Thé duc tréai vai budi hoc
van hoa va co thé xép 2 tiét lién (trong diéu kién hoc trai ca) dé tién cho viéc mac
d6ng phuc thé thao caa hoc sinh khi tap luyén.



- Cac truong tim cach khic phuc kho khin vé co sd vat chét: san bai, dung cu
tap luyén, nang cao hi¢u qua sir dung nha thé chat, cac d6 dung, thiét bi day hoc dugc
cung cip va t i tao cac dung cu TDTT don gian, da dang, phu hop véi yéu cau gido
duc va diéu kién thuc té cua ting truong.

- bam bao vé sinh, an toan tuyét d6i trong tap luyeén. Can luu y toi cac truong
hop dic biét vé sic khoé cua hoc sinh (cac bénh mén tinh, cap tinh c6 nguy co bot
phat lién quan dén van dong). Van dung linh hoat viéc danh gia xép loai d6i véi doi
tuong nay.

- Céc trudng bd tri 100% gido vién chuyén trach dé day mén Thé duc, tuyét doi
khdng bd tri gido vién trai mon dé giang day mén Thé duc.

Luuy:

-Tiép tuc trién khai thiec nghiém mé hinh trirong hoc méi Cap THCS vdi nhiing
truong da dang ky voi So o Cac quan, huyén (theo hwong dan tai céng vin sé
4068/BGDPT-GDTrH ngay 18/8/2016 cua B6 GDPT). Déi Véi nhitng truong co
CSVC dii va dam bao thi co thé ap dung va ap dung mét phan ciia mé hinh truwong hoc
mai vao giang day.

- Viéc thi GVDG mon Thé duc tién hanh theo quy dinh tai cac van ban hudng
dan cua Sé GDDT.

3- Hoat dong ngoai khoa

- Huéng dan hoc sinh 6n luyén bai thé duc budi sang, bai thé duc gitra gid va bai
thé duc chéng mét moi (hoic bai thé duc nhip diéu, bai dan vii do gido vién cua
trudng bién soan). Duy tri nén nép thuc hién cac bai thé duc noi trén dua vao phan
khoi dong trong cac gio hoc thé duc chinh khéa trong sudt nim hoc. Khi két thic
budi tap gido vién (hoic can su thé duc) diéu khién hoc sinh hd khau hiéu:

+ Rén luyén than thé: Bay manh hoc tap

+ Rén luyén than thé: Bao vé T6 quéc

+ Rén luyén than thé: Kién thiét dat nudc

+ Thé duc - Khoe

- C4c truong co diéu Kién, truong hoc 2 budi/ngay chu dong thanh Iap cac CLB
TDTT: Bong ban, Bong ro, Bong da, Cau 16ng, Pa cau, V8, Co tudng, Co vua,
Dansport,... cho hoc sinh tap luyén ngoai khoa. Dé duy tri hoat dong cua cac CLB
TDTT nay c6 thé str dung ngudn kinh phi dugc x& hoi hoa dé mua sam thiét bi dung
cu tap luyén, bdi dudng gido vién, HLV huan luyén.

Trén day 1a mot sé dinh hudng chinh. Cac Ong (Ba) Hiéu truong, t6 truong
chuyén mon céc truong cin cr Vao cac vin ban qui dinh, huéng dan cua So, Phong
va tinh hinh thuc té ¢ nha truong dé xay dung Ké hoach cong tac cua mdn Thé duc
cho phu hop.




